tHRINA

GLUTEENITTOMAT KASTIKKEET

RUSKEAKASTIKE

2 rki voita tai margariinia
2 rkl taysjyvariisijauhoja
4-5 di vetta tai lihalienta
1/2 1l suolaa

Sulata rasva kattilassa miedolla [ammoélla. Liséa jauhot ja ruskista ne hitaasti.
Nosta kattila liedelta ja lisdd neste koko ajan sekoittaen. Nosta kattila takaisin
levylle ja jatka sekoitusta kunnes kastike kiehuu. Keita kastiketta miedolla
[Ammoll& noin 8-10 min. Tarkista suola.

JAUHELIHAKASTIKE

300¢g jauhelihaa

1 sipuli

2 rkl Oljya

2 rki taysjyvariisijauhoja

400 g tomaattimurskaa
suolaa
yrttimausteita

valkosipulin kynsi

ym. maun mukaan
Ruskista jauheliha ja sipulit 6ljyssa. Lisaa tomaattimurska ja jauhot. Lisaa
mausteet seka vetta tarpeen mukaan. Anna hautua hiljalleen vahintaan 15
min.

VALKOKASTIKE

2 rki voita tai margariinia

2 rki jauhoja (maissi- tai riisijauhoja)
4-5 di maitoa

1/2 1l suolaa

Sulata rasva kattilassa miedolla lammolla. Lis&é jauhot ja anna niiden
kiehahtaa rasvassa. Nosta kattila liedelta ja liséa neste koko ajan sekoittaen.
Nosta kattila takaisin levylle ja jatka sekoitusta kunnes kastike kiehuu. Anna
kypsya miedolla lammalla noin 5-8 min. Mausta suolalla.
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JUUSTOKASTIKE
Lisdaa lampimaan valkokastikkeeseen 1 dl juustoraastetta ja sekoita kunnes
juusto sulaa.

KUORRUTUSKASTIKE
Vatkaa kuumaan valkokastikkeeseen keskenaan sekoitetut 1/2 dl kermaa ja
keltuainen. Ala keitd. Kaada kastike kuorrutettavan ruuan paalle.

MUUNNELMIA
Lisaa kastikkeeseen mausteeksi esim. paistettuja sienid, simpukoita,
ayriaisia, parsaa tai juustoraastetta.
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